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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% Procedura privind asigurarea conditiilor de egalizare a sanselor pentru elevii cu
deficiente de vedere/deficiente de auz/tulburare de spectru autist/tulburari specifice de
invatare care sustin examenele nationale in anul 2020

Data publicarii: 9 iunie, 2020

Deficiente de vedere

Subiectele se pot transmite si prin dictare directd de
<¢’ catre unul dintre profesorii asistenti. Timpul de

redactare a lucrdrilor scrise va fi contorizat de la

momentul finalizarii dictarii.

Se poate folosi si tehnologie asistiva, fard conectare la

internet si care sd nu permitd descarcarea de

pot fi
ale verificate in pi de catre
comisiei de examen.

v
@ Citirea subiectelor cu ajutorul tehnologiei asistive
v

poate fi nsotitd de dictarea cerintelor de citre un
profesor asistent.

Lucrédrile scrise in alfabet braille se redacteaza pe
hartie speciala braille, iar apoi este transcrisa. Lucrarile.
redactate pe calculator se listeaza in sala in care a fost
sustinuta proba. Lucrarile realizate prin dictare se scriu
de citre un profesor asistent, intr-o sald diferits,
supravegheata audio-video.

Deficiente de auz

@ Candidatii cu deficiente de auz pot solicita sustinerea
p in pi £ pret| in limbaj mimico-
gestual, cadre didactice de alta specializare decat proba

sustinuta si care nu au predat candidatilor.

pot prin  limbaj

‘V’ mimico-gestual, continutul cerintelor, atét la inceputul

fiecirei probe, cdt si secvential, dupd caz. Timpul
destinat efectudrii lucrarilor scrise creste cu 1-1,5 ore.

n cadrul probei de a 3
‘V’ intr-o limba de circulatie internationald din cadrul
de d: cu

deficiente de auz nu sustin proba de intelegere a unui
text audiat. in certificatul de competenta lingvistica,
rubrica respectiva se bareaza.

Tulburari din spectrul autist

V Candidatii cu tulburdri de spectru autist pot sustine

< [ probele de examen in sili de clasd separate, cu
supraveghere audio-video, fara distractori, in prezenta
unui cadru didactic cu specializarea psihopedagogie
speciald, a unui psiholog sau a terapeutului elevului.

Pentru evitarea blocajelor sau starilor de anxietate ale
elevului, se asigurd cunoasterea prealabila a
candidatului cu profesorul asistent / specialistul
insotitor.

Realizarea lucrdrilor scrise se poate realiza si prin
<¢’ dictare unui profesor asistent sau prin utilizarea unui
calculator.

Pe timpul realizdrii probelor scrise se acordd, la cerere,

pauze si este permisd folosirea unui sistem de

recompensd tangibil sau vizual. Timpul destinat
scrise se mareste cu 1-2 ore.
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Tulburari specifice de invatare

C cu isp de t pot solicita
V P P ilor de , astfel:

a) marirea cu 1 ord a timpulul destinat efectudrii lucririi scrise;

b) citirea subiectelor de catre un profesor asistent, pe rind, in

ordinea in care se elaboreazi lucrarea si se pot repeta la cererea

elevului;

<) realizarea lucrérii prin dictare, de citre elevul cu disgrafie, citre
asistent, i lasd separatd dio-video;

d) asigurarea calculatorului de buzunar / birou, a tablei pitagoreice, a

tebelelor cu formule matematice;

) se acorda, la cerere, pauze.

Comisiile Nationale pot aproba si alte proceduri,

‘V’ precum folosirea instrumentelor compensatorii (ex:
harti scheme la prop:

comisiilor judetene.

G’ Depunerea cererilor pentru adaptarea procedurilor se

r inainte de
sau cel tarziu la inscrierea la examenul national.

sursa: https://www.edu.ro/procedura%20egalizare%20%C8%99anse%20examene%202020

% Locuri distincte pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) din scolile speciale
si cele de masa

Data publicarii: vineri, 19 iunie, 2020

In contextul parteneriatului dintre Ministerul Educatiei si Cercetirii si Autoritatea Nationala pentru
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii (ANDPDCA), Monica Anisie, ministrul
educatiei si cercetdrii, a emis ordinul care reglementeaza acordarea locurilor distincte pentru
elevii cu CES din scolile speciale si de masi, peste numirul de locuri din unititile respective
de invatamant = Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4532/2020 pentru modificarea
si completarea Ordinului ministrului educatiei nationale, interimar, nr. 4.948/2019 privind
organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2020 —
2021, publicat in MO nr. 521 din 18 iunie 2020.

Repartizarea candidatilor pe locurile distinct alocate se realizeaza de catre Comisia de admitere
judeteana/a municipiului Bucuresti.

Locuri distincte pentru elevii cu cerinte
educationale speciale (CES) din scolile
speciale si cele de masa

A

®30 iulie-3 august
Etapa a ll-a de repartizare pe locurile
distinct alocate elevilor cu CES.

10 iulie @

Etapa de repartizare computerizata.

@6 iulie
Repartizarea candidatilor pe locurile
distinct alocate celor cu CES.

30 iunie-5 iulie @
Depunerea cererilor de
inscriere pentru admiterea

pe locurile distinct alocate
elevilor cu CES.

®22 - 26 iunie

Inscriere la etapa speciala de evaluare
& MINISTERUL EDUCATIEI nationald.
S1 CERCETARII

RENINCO - Buletin Informativ nr.24, anul 8, saptamana 22 — 28 iunie 2020

Page3


https://www.edu.ro/procedura%20egalizare%20%C8%99anse%20examene%202020
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4532_2020.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4532_2020.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4532_2020.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4532_2020.pdf

Elevii cu CES din invatamantul special si de masa, care au absolvit clasa a VIII-a, au la dispozitie
locuri distinct alocate. Acestia vor depune, in perioada 30 iunie - 5 iulie, la Comisia de admitere
judeteand/Comisia de admitere a municipiului Bucuresti, cererile de inscriere pentru admiterea pe
locurile distinct alocate.

Pe 6 iulie 2020, Comisia de admitere judeteand/Comisia de admitere a municipiului Bucuresti va
efectua repartizarea acestor candidati pe locurile distinct alocate. Totodatd, elevii cu cerinte
educationale speciale pot participa la etapa de repartizare computerizata din data de 10 iulie.

De asemenea, elevii cu CES din inviatimantul special si de masa, absolventi ai claselor a VIII-
a, se pot inscrie la etapa a doua de repartizare pe locurile distinct alocate, in perioada 30 iulie
- 3 august 2020.

Elevii cu CES care, din anumite motive, nu au avut posibilitatea sa participe la examen si care
totusi doresc sa sustind probele In perioada 22 - 26 iunie 2020, se pot inscrie la etapa speciala de
Evaluare Nationali, in conformitate cu prevederile legale. Inscrierea se realizeazi in baza
certificatului de orientare scolara si profesionala a elevului.

Mai multe detalii privind inscrierea pot fi obtinute de la unitatile de invatamant si de la

inspectoratele scolare.
sursa: https://edu.ro/locuri-distincte-pentru-elevii-cu-cerin%C8%9Be-educa%C8%9Bionale-speciale-ces-din-
%C8%99colile-speciale-%C8%99i-cele-de

+ Beneficiile tehnicilor de mindfulness in procesul de invitare

POV Shakespeare School: Beneficiile tehnicilor de mindfulness in procesul de invitare
“Mindfulness este despre viata si dragostea de viatid. Atunci cind cultivim aceasta dragoste,
ea ne aduce Claritate si compasiune fata de viata”, Dr. Jon Kabat-Zinn, parintele practicii de
mindfulness moderne.

V-ati confruntat vreodata cu intrebari si nelamuriri referitoare la cele mai eficiente modalitati prin
care 11 puteti ghida pe copiii vostri in viata? Poate v-ati dorit s fi avut, in anumite momente, o mai
bund intelegere a nevoilor si reactiilor lor.

De ce au facut acele gesturi, ce anume le-a provocat dezamagirea, ce emotii 1-a cuprins si de ce? Ati
inteles poate atunci ca cei mici nu sunt pe pilot automat si nu isi doresc sa fie. Copiii sunt autentici,
sinceri si au emotii la fel de puternice ca cele pe care le experimenteaza adultii.

Astazi vom face o incursiune in lumea magica a mintii jucduse si a emotiilor pure ale copiilor.
Impreund, vom intelege cum gindesc cei mici, ce simt si cum ii putem ajuta si gestioneze
multitudinea de emotii noi si diverse, care le invadeaza universul copilariei, cu ajutorul exercitiilor
de Mindfulness.

Ce este Mindfulness?

Termenul de mindfulness se referd la cultivarea starii de prezenta constientd, la integrarea in
propriile noastre vieti si la abilitatea de a fi In contact cu ce se intdmpld atit In interiorul nostru
(ganduri, emotii), cat si in exterior (mediu, relatii interpersonale).

“Exercitiile de Mindfulness pot imbunatati Tn mod direct functionarea corpului si a creierului, viata
psihica subiectiva cu sentimentele, gandurile si relatiile sale interpersonale” Dr. Daniel J. Siegel.
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Prin implementarea tehnicilor de Mindfulness, 1i ajutdm pe copii sd constientizeze ceea ce simt, sa
isi linisteascd mintea, sa isi gestioneze emotiile si sd gaseasca echilibrul de care au nevoie. Prin
intermediul acestora, avem sansa de a consolida obiectivele educatiei secolului XXI, de adaptare a
copiilor la o lume aflata in schimbare.

Tehnicile de mindfulness si educatia

Directiile culturale ale societatli moderne determind reducerea capacititii de concentrare si aparitia
disocierii emotionale (fuga de emotii). Invatamantul traditional se concentreaza exclusiv pe livrarea
unidirectionald de informatii si nu ii invatd pe copii sd cunoasca si sa foloseasca toate resursele de
care dispun ca fiinte umane: minte, corp, emotii.

Cadrele didactice si parintii trebuie sa le arate copiilor ca inima coloreaza cu emotii ceea ce mintea
picteaza doar 1n alb si negru. Trebuie sa ii invatam ca puterea de a trai propriile emotii reprezintd o
virtute si nu o sldbiciune.

Starea sistemului nervos al copiilor determina succesul procesului de invatare. Atunci cand copiii
sunt stresati, agitati, nervosi sau speriati, ei nu se pot concentra cu adevarat si dezvoltarea cognitiva
nu se defdsoard la un randament optim.

Noi trebuie sa i1 ajutdm pe copii sd invete cum 1isi pot regla emotiile in orice situatie, in special
atunci cand se afla intr-o ipostaza dificila. Cei mici trebuie sa descopere felul in care isi pot pastra
puterea de concentrare, in momente cheie din viata lor.

Cum influenteaza tehnicile de Mindfulness atentia copiilor?
ATENTIA reprezinta abilitatea de recunoastere a felului in care mintea noastra functioneazad si
dispune de resursele ei. Practicarea constientizdrii depline este asociatd cu schimbari benefice la
nivelul creierului, capabile sa sustind autoreglarea.
« Exercitiille de Mindfulness ajutd sistemul nervos al copiilor sa directioneze si sd mentind
atentia in mod sustinut in momente consecutive, concentrandu-se pe simturile omenesti
(auz, vaz, miros, gust si simtul tactil) si pe senzatiile din propriul corp (respiratia si
intregul registru de manifestare a emotiilor in corp).
« Tehnicile de Mindfulness ii ajuta pe copii sa recunoasca mult mai usor momentele in care le
zboara mintea si le dd ocazia sd decida ce vor sa faca cu atentia lor.
« Exercitiille de Mindfulness 1i ajuta pe copii sa faca distinctia intre un moment de reverie
(care este de fapt o0 activitate foarte benefica si productiva a mintii) sau o simpla pierdere
de concentrare si ii ajutd sd isi redirectioneze atentia cdtre ceea ce considerd cd este
important.
Asadar, prin canalizarea atentiei, cu ajutorul respiratiei mindful, copiii isi vor intari puterea de
concentrare. Astfel, comportamentele bazate pe tipare de reactivitate emotionald vor fi considerabil
diminuate.

Cum influenteaza tehnicile de mindfulness reglarea emotiilor?

Reglarea emotionala reprezinta abilitatea unui om de a cultiva stabilitate emotionala si auto-control
prin recunoasterea Intregului spectru de emotii si trairi omenesti.

Noi, adultii stim ca miliardele de ganduri care ne trec prin minte creeaza emotii, care la randul lor
dau nastere unor sentimente, ce devin sursa de inspiratie a comportamentelor noastre. Asadar, este
foarte important ca gandurile noastre sa fie pozitive, pentru a atrage persoanele, evenimentele si
circumstantele potrivite in vietile noastre.
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Cei mici Insa nu au experientd noastra de viatd, motiv pentru care acestia trdiesc emotiile in forma
lor bruta, daca nu sunt ghidati de parinti si educatori.

« Exercitiile de Mindfulness le ofera copiilor sansa de a constientiza momentul prezent care i
ajuta si isi recunoasca emotiile. In felul acesta, le di ocazia si decidd cum sa raspunda la
ceea ce se intampla, in loc sa reactioneze automat (intr-un mod pe care apoi l-ar putea
regreta).

« In lipsa practicarii tehnicilor de Mindfulness, orice copil raspunde direct printr-o reactie la
orice stimul din exterior. Prin Mindfulness, copilul isi acorda cateva minute pentru a-si
analiza emotiile Tnainte de a reactiona la factorii externi.

Cum practica Mindfulness profesorii de la Shakespeare School?
Profesorii Shakespeare School folosesc diverse activitati de Mindfulness adaptate varstei
cursantilor, precum:

e Mindful Breathing (Exercitii de Respiratie Mindful);

» Mindful Listening (Exercitii de Ascultare Mindful);

» Mindful Gratitude (Exerciii de Recunostinta Mindful).

Shakespeare School - informatii suplimentare: shakespeare-school.ro
sursa: Romania pozitiva, 19 iunie 2020

%+ Copilul din noi invati si munceste inci prea mult pentru note, pentru bani
sau pentru functii sau imagine. Despre farmecul interzis al disciplinei

| .
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Disciplina e un lucru, in general, apreciat de stapani si urat de supusi. [ubim libertatea. Dar mai ales,
ideea de libertate. Chiar si fara sa ne dam seama, bolim, in continuare, incercand sa ne vindecam de
mostenirea unei culturi a iluziilor, care ne-a obisnuit sa ne ascundem de propriile ganduri si de
propriile simtiri, sd ne inhdmam (cu mandrie), zi de zi, la jugul unei idei de libertate, ce ne otraveste
(dulce) libertatea insasi.

Pe vremea lui Ceausescu, de exemplu, nu aveai voie sa te plimbi 1n afara tarii, decat in anumite
conditii speciale, foarte restrictive si la intervale mari de timp; daca iti dadeai demisia de la job, erai
suspectat, ba chiar acuzat si pedepsit pentru sabotaj impotriva statului; la fel si daca te adunai cu
prietenii intr-un grup mai mare; sau dacad indrdzneai sa spui cd ceva nu e in reguld cu sistemul. Pe
vremea lui Ceausescu, te incdlzeai destul de mult cu aragazul, ca sa nu ingheti, invatai invelit in
pleduri, la lumina lumanarii sau a 1ampii cu petrol (nu pentru ca nu se inventase curentul, ci fiindca
economia fiind in floare, trebuia s-o protejezi, facand... economie); aveai sansa de a socializa la
cozi, la 4 dimineata, unde puteai obtine — dacd aveai noroc — si cele 10 oud, si kilogramul de faina,
de zahar si ulei la care aveai dreptul, In fiecare luna, ca cetdtean rationalizat al statului comunist.
Era Epoca de Aur.

Si cate si mai cate ne mai putem aduce aminte, daca vrem, despre o perioada pe care, totusi, 0 mai
deplang multi — iata — cdci, cu un singur pret numai, puteai castiga privilegiul de a fi un tovaras bine
vazut, cu multe usi deschise.

Un sistem totalitar, indiferent ca e o forma de organizare pentru o tard intreaga sau pentru un grup
restrans, presupune tradarea adevarului real al vietii in slujba unui ,,adevar” teoretic si subiectiv, a
unei prejudecati izvorate dintr-o neincredere fundamentala in viatd, ce genereaza ura, discriminare
si nevoia de control a ,,tot ce miscd” in exterior. Un sistem totalitar isi imparte membrii in ,,no1” -
stapanii care dicteaza, din indltimile lor ,,perfecte” - si ,,ceilalti”, supusii care executa si care sunt,
prin definitie “defecti”, intr-un fel sau altul.

Intr-un sistem totalitar, puterea, drepturile si obligatiile se deplaseazi si se polarizeazi in mod
abuziv si fiecare e dezumanizat, intr-o forma sau alta: stapanul, fiindca dobandeste o putere
nelimitata si corupta, ’drepturi strambe” ce 11 distorsioneaza personalitatea, facandu-1 sa respecte
frica si nu viata; iar supusul fiindca isi pierde calitatea fundamentald si neconditionatd de fiinta
umana legitima, devenind un obiect a cdrui valoare se madsoara prin lentilele sumbre ale
discrimindrii. Intr-un sistem totalitar, nu ai dreptul si existi ca individ cu propria-ti identitate;
,identitatea” ti-e dictata de prejudecatile ce oglindesc ,,adevarul” absolut si inflexibil al sistemului.
Un sistem totalitar e un sistem la baza caruia se afld ideea fundamentald cum ca ,,viata trebuie
corectata”, ,,purificata”, conform unor viziuni subiective, variabile de la un sistem la altul, ale unui
individ sau grup de indivizi. Intr-un sistem totalitar, cineva stie mai bine cum trebuie si fie viata, in
general, dar si in mod particular, viata ta, ca individ. Si acest cineva se crede dumnezeu, iar tu
trebuie sa-1 crezi pe cuvant, pe el, chiar daca si ochii, si urechile, si viscerele tale detecteaza (si
strigd) ,,fals”. Un sistem totalitar e cea mai purd manifestare a relatiilor toxice, a proiectiilor si a co-
dependentelor. Puterea se cladeste si se mentine prin dominarea abuziva a celor in slujba carora este
desemnata. Puterea este oarba fatd de ea insasi, si pentru a-si mentine imaginea de perfectiune
intangibila, trebuie s Tndbuse in fasa orice umbra de fapta sau gand ce ar putea sustine sau
reprezenta ceva diferit. De aceea, toate intentiile, eforturile si resursele sunt investite si epuizate in
controlul spre exterior, cu artileria grea, daca trebuie. Performanta, intr-un astfel de sistem, se
masoard in magnitudinea efectului acestui control, In gradul de subminare a autonomiei, libertatii,
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initiativei si creativitatii individuale, in reprimarea identitatii membrilor sdi. lar acesta este pretul,
daca vrei sa supravietuiesti (eventual, confortabil, intr-un sistem totalitar).

Ne e tot mai familiara sintagma ,,copilului interior” despre care psihologia ne invata ca e acea ,,parte
din noi” care s-a format in ipostazele noastre de copil, prin experientele avute - modele de gandire si
simtire, pattern-uri fiziologice si de relationare -, si incepem sa ne obisnuim cu ideea ca el e
omniprezent in viata noastra, influentdndu-ne — constient sau nu — alegerile si modurile de reactie.
Dar noi nu suntem doar copiii parintilor nostri (discipolii dascalilor nostri etc.), ci suntem cu totii si
,,COpiii societitii” in care triim. Incercim s construim democratia de putin mai bine de 30 de ani
incoace. Diferenta dintre lumea comunista si cea de azi e de la cer la pdmant, sd recunoastem, cu
toate neajunsurile. Dar, adanc 1n psihologia noastra, urmele sistemului totalitar sunt prezente, si nu
ma refer aici la nivelul politic.

Am invitat cd — chiar daca nu ne e foame — trebuie sd mancam tot din farfurie (fiindcd ,,mancarea
nu se arunca”) sau ca, dimpotriva — chiar daca ne e foame — trebuie sd rdbdam si sa ne abtinem,
fiindca nu e inca ora, sau fiindcd suntem grasi; sau cel putin, fiindca am putea deveni. Am invatat ca
nu trebuie sa ne fie frica de moarte si nici nu trebuie sd ne gandim la ea, fiindca asta inseamna ca nu
suntem destul de ,,pozitivi”, nici macar atunci cand ne aruncam, cu capul inainte, in cele mai
riscante comportamente; ¢ nu avem voie sa ne simtim, nici macar uneori, revoltati, tristi sau
dezamagiti de ceilalti, ori de noi Insine (fiindca asta inseamna ca suntem nerecunoscatori, ori nu
avem suficientd Incredere Tn noi); ca nu trebuie sa ne simtim prost, atunci cand se ridica vocea la
noi, ori se manifesta vreo alta forma a lipsei de respect (suntem prea sensibili); ca nu avem voie sa
deschidem gura, sau sa intoarcem spatele, atunci cand suntem abuzati (de fapt, nu ne dam seama,
cat de mult bine ni se vrea, chiar cu forta); ca nu trebuie sa ne simtim prost, sa deschidem gura sau
sa Intoarcem spatele nici atunci cand asistim la abuzul exercitat asupra unei alte fiinte (din nou,
suntem prea sensibili, nu trebuie sa punem la suflet).

In schimb, am invitat ci trebuie sa ne fie frica si spunem ce gandim sau ce simtim, ba chiar si ne
fie frica sa gandim cu capul nostru si sa simtim cu propriul nostru trup si suflet, fiindca asta ar putea
periclita ideea despre viata care ,,ar trebui sa fie”, imaginea binelui din capul stdpanilor nostri.
Copilul din noi stie in continuare prea putin sa isi fie propriul stapan, sa respecte si sd se increada in
autoritate (in primul rand, in autoritatea propriei sale experiente). Copilul din noi invata si munceste
inca prea mult pentru note, pentru bani sau pentru functii, pentru imagine ori alte recompense
externe.

Copilul din noi traieste si Incd prea mult intr-o realitate scindatd, in care imaginea e una, iar
realitatea, cu totul altceva. Copilul din noi stie inca prea putin cine este el sau cine vrea sa fie si Inca
si mai putin, cum sa faca asta. Copilului din noi ii este inca interzisa bucuria devotamentului,
mandria disciplinei fata de sine si fatd de ceilalti, fiindu-i incd interzisa increderea in dreptate.
Crescand intr-un sistem totalitar, in care regulile nu au legatura cu viata, singurul mod in care iti
poti manifesta — nespecific, e drept, dar totusi — afirmarea identitatii, e sa te opui la tot ce ti se
impune, ba chiar la tot ce ti se propune, iar mai apoi, chiar la tot ce incerci sa-ti impui, sau sa-ti
propui chiar tu. Crescand intr-un sistem totalitar, esti lipsit, Tn buna masura, de sansa de a-ti insusi
arta limitelor, fiindca nu esti Tnvatat, ba chiar nu ti se permite sa fii atent la tine. Atunci cand esti
atent la tine, descoperi ce simti, ce gandesti, ce ai nevoie, ce iti doresti, ce e prea mult pentru tine,
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sau prea putin, cu ce poti trdi i cu ce nu poti, cum te ajutd sau nu te ajutd ceea ce faci etc. Cand esti
atent la tine, descoperi bucuria fireasca a efortului investit intr-o viatd care e despre tine si pentru
tine: propria ta viata, in primul rand.

Dar intr-un sistem totalitar esti invatat s fii atent in exterior. Sa-ti stabilesti repere 1n exterior, sa fii
motivat din exterior. Sa gdndesti cu capul ... ,,Jor”. Un sistem totalitar e despre victime si asupritori
si esti condamnat sd te opui tie insuti, indiferent de care parte esti: daca esti de partea puterii, esti
condamnat sa iti renegi umanitatea, compasiunea, dragostea pentru viata (cu toate formele ei1), in
timp ce victima fiind, trebuie sa iti renegi, In primul rand, puterea asupra propriei vieti. Astfel, in
cele din urma, intr-un sistem totalitar, purtam cu totii, adanc in psihologia noastra, atat victima, cat
si agresorul; cu cat mai intens, cu cat mai dur a fost controlul, oprimarea, cu atat mai scindata e si
lumea interioard, fiind o chestiune de context alunecarea involuntara in cate o ,,transa a neputintei”,
ori intr-o ,,transa a biciuirii” (puterea lipsita de iubire, in general, o forma a agresivitatii), chiar si
atunci cand controlul si oprimarea din exterior au incetat de mult.

De unde si cum o sd vina salvarea? Ar fi simplu sa putem arata cu degetul si sa spunem: de aici, din
interior sau de acolo, din exterior. Cum ziceam, suntem cu totii copiii societdtii noastre. Si suntem si
parintii ei, deopotriva. Ca fiinte relationale ce suntem, vom reusi doar foarte putini sa raimanem
devotati adevarului vietii si adevarului din noi, pe termen lung, daca traim acolo unde ni se cere,
constant, altceva.

Salvarea, dragii mei, ar putea veni de la dumnezeu; nici Intr-un caz nu de la dumnezeul arogantei, al
discriminarii si al puterii corupte, ci de la dumnezeul din noi, fiecare, in fiecare moment in care
avem curajul de a ne Increde in bine, in fiecare moment in care il vom face.

...31 ce e binele? Binele e stapanul care slujeste viata din noi.

Sa ne vedem si sd ne auzim cu bine!
sursa: www.republica.ro, autor Krisztina Gabriella Szabo, doctor in psihologie, psihoterapeut si trainer in
psihoterapie/dezvoltare personal

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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